P ROTOG COTLO

BIOSEGURIDAD

P ARA ENTRAR

TU CASA

Este protocolo de seguridad es pensado
en ustedes y sus familias, queremos
manternerlos protegidos del Covid-19.
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Buscar mantener siempre la distancia
de mas de dos metros entre personas
antes de realizar los siguientes pasos.

Dejar bolso, cartera, maletas, llaves,
entre otros en una caja en la entrada.

all

Quitarse la ropa y meterla en una bolsa para lavar.
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No llevar elementos en la mano.
Usar una maleta o mochila impermeable.
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Quitarse los zapatos antes de ingresar
y lavar la suela con agua y jabon o usar
algun desinfectante.

Evitar no tocar nada, no saludar con beso
abrazo y ni dar la mano.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua
y jabon los elementos que han sido
manipulados en el exterior de la vivienda,
maleta, llaves, gafas, celular, etc

La ropa debe lavarse a mas de 40 grados
centigrados 0 a mano con agua
caliente y jabon, y secar por completo.

Evitar adquirir o recibir alimentos
u otros elementos durante el recorrido.

No reutilizar ropa sin antes lavarla.

Mantener la casa ventilada y limpiar y
desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

Tomar una ducha al llegar a casa,
O lavar las zonas expuestas.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa

en la casa, tanto la persona con sintomas
de gripa como quienes cuidan de ella
deben utilizar tapabocas de manera
constante en el hogar



